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1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION

La nueva situacién de elevacidédn de incidencia acumulada de casos
positivos por SARS-CoV-2, ha incrementado el nuUumero de trabajadores
positivos (vacunados y no vacunados) y de contactos estrechos en
comunidades residenciales.

Ante el riesgo de aparicién de brote por la COVID-19 en residencias de
personas mayores y centros de discapacidad, dada la elevada cobertura
vacunal existente, se replantean alternativas al modelo de
intervencién 1llevado a cabo por los equipos de CORECAAS desde el
inicio de la pandemia.

El cambio de escenario generado por la vacunacién ha disminuido 1la
letalidad y sintomatologia en los usuarios infectados (Ver documento
Revisién Dbibliografica), lo que permite que el objetivo de 1la
intervencidén en estas residencias ante Dbrote de COVID-19 vaya mas
dirigido a dar soporte sanitario y apoyo en las medidas de proteccidn
y abordaje en el brote, intentando mantener todas aquellas actividades
habituales en la residencia que no supongan riesgo para los usuarios,
familias y trabajadores.

El escenario posible, en las actuales circunstancias, contemplaria:

a) Centro con USUARIO COVID POSITIVO (Vacunado/No vacunado). La
aparicidén de, al menos, un usuario positivo, es considerado
BROTE. Tanto si estd vacunado como si no, hasta valoracidn de
nivel de amplificacién (CT) de prueba PCR, estd indicado el
aislamiento inicial.

b) Estudio de CONTACTOS ESTRECHOS, se plantean dos casos:

[l USUARIO NO VACUNADO O SIN PAUTA DE VACUNACION COMPLETA: Estéa
indicada la cuarentena, como en los protocolos previos a la
vacunacién.

[ USUARIO CORRECTAMENTE VACUNADO: Esté& indicada la vigilancia
activa de sintomas y medidas preventivas. Recomendando que no
tenga contacto con el resto de personas vulnerables durante
los 14 dias siguientes al diagnéstico de caso positivo y, si
mantiene contacto, con uso de mascarilla y distancia social
en zonas correctamente ventiladas.

c) TRABAJADOR POSITIVO. En este caso se seguiradn las mismas pautas
de los protocolos de atencidén a trabajadores preestablecidas.
con el consecuente rastreo inicial de casos, tanto de usuarios
como de trabajadores, en el centro por parte de CORECAAS.

A su vez, el centro deberia comunicar a su Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales, la presencia de un trabajador positivo, ya
que es obligacién del Servicio de PRL de la residencia realizar
estudio de contactos e informar de los mismos a Salud Publica.
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d) TRABAJADORES CONTACTO ESTRECHO CORRECTAMENTE VACUNADOS: La
Estrategia de deteccidén precoz, vigilancia y control de
COVID-19, del Ministerio de Sanidad, actualizado a 5 de
julio de 2021 en su pagina 19, indica que "las personas
trabajadoras de centros sanitarios o sociosanitarios,
estaran exentas de la cuarentena si estdn vacunadas vy
utilizan EPIs adecuados siguiendo lo establecido en el
Procedimiento para los servicios de prevencién de riesgos
laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2".

Por ello, en aquellos centros dénde se identifique un
profesional CORRECTAMENTE VACUNADO, CONTACTO ESTRECHO de
un caso positivo, puede seguir trabajando tras valoracién
de su Médico de Atencidédn Primaria al que deberd informar
de su situacidn, con ausencia de sintomas, con las medidas
de higiene-proteccién adecuadas vy tras valoracién del
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de 1la
Residencia.

2. PAUTAS DE ACTUACION GENERAL TRAS CONFIRMACION
DE BROTE

Frente a la situacién de alarma que puede generar esta situacién
y la necesidad de rastreo epidemiolégico y caracterizacién del
brote por parte de equipo CORECAAS, las pautas de actuacién
seran:

1. E1 personal de 1la Oficina Técnica (OT) de CORECAAS,
llevard a cabo recopilacién de informacién del centro
(planos, plan de contingencia, Visita de Reconocimiento vy
recomendaciones, mapa de camas, otros).

2. Contacto Oficina Técnica (OT) con equipo directivo/gestién
y evaluacién de “Regla de los 5” (figura I).

3. Valorar si se realiza PCR al resto de | usuarios,
trabajadores, ambos o a ninguno. En caso de dgque se
realice PCR inicial, se recomienda PCR a los 7 dias a
usuarios del centro por parte de CORECAAS, para lo que se
debe enviar a direccién del centro modelo listado de
peticidén de PCR de usuarios y/o trabajadores que el centro
reenviara rellenado a OT.

4. Es recomendable que el servicio de PRL del centro, valore
si estd indicada PCR a los trabajadores que sean contacto
estrecho, tras ser informados por el centro y realizar el
rastreo pertinente. En caso de que desde CORECAAS se haya
realizado PCR a trabajadores, esta informacidén seré
transmitida a PRL por direccidédn del centro.
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. Mientras se procede a la caracterizacién del Dbrote, se
valorard si procede confinamiento, en 1la medida de 1lo
posible, de los wusuarios del centro, asi como la NO
utilizacién de espacios comunes hasta nueva indicaciédn,
teniendo en cuenta los grupos burbuja del centro vy
sectorizacién del personal. Se transmitiran las

recomendaciones iniciales al centro.

FIGURA I. “REGLA DE LOS CINCO” en centro con brote

EQUIPO DIRECTIVO/GESTION: Composicién vy sostenibilidad.
Situacidén general de la Residencia y medidas adoptadas por
el centro (grupos burbuja, sectorizacién del personal,..).
RECURSOS HUMANOS DEL CENTRO: Profesionales que hay
trabajando en el centro, situacidén vy cuédles son sus
funciones. Cobertura vacunal. Trabajadores NO VACUNADOS o
CON PAUTA DE VACUNACION INCOMPLETA.

USUARIOS POSITIVOS Y MAPA DE CAMAS: evaluacidén de 1la
situacidn (sobre plano) de los usuarios positivos,

contactos estrechos
sintomaticos y usuarios “sanos”. USUARIOS NO VACUNADOS O
CON PAUTA DE VACUNACION INCOMPLETA.

RECURSOS MATERIALES: EPIs disponibles en el
material sanitario, medicaciédn, material
DESCONTAMINACION, oxigenoterapia y test de antigeno.

centro,
para

EQUIPO DE
Organizacién del mismo.
horas) .

LIMPIEZA Y
Valorar intervencién puntual (24-48

DESINFECCION DEL CENTRO:

3.

Tras datos iniciales de casos en el centro,
atendiendo a la situacidén clinica de los
la extraccién de los mismos.

Técnica
usuarios,

(OT) de CORECAAS,

Desde 1la deteccién del brote, es
situacién de la residencia a los
prestard apoyo al equipo directivo
profesionales de trabajo social de
visitas de familiares,
de usuarios con familiares diario.

La cobertura desde CORECAAS,

INTERVENCION Y SEGUIMIENTO DEL BROTE

se valorara por Oficina

importante la comunicacién de 1la
usuarios y familias de éstos. Se
para esta funcidén por parte de los
CORECAAS. En caso de suspensién de

se debe establecer un circuito de comunicacién

se realizaria inicialmente con

profesional médico y de enfermeria para:
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e Visita al centro por equipo de CORECAAS (médico/enfermeria/
trabajo social) de intervencidén al centro. Previamente a
dicha wvisita, el equipo de intervencidén se pondrd en contacto
con direccidén del centro.

¢ Coordinar la intervencién ante el brote y establecer las
medidas higiénico-preventivas a llevar a cabo en cada zona de
la residencia. Todo ello se hard en consenso con el equipo
técnico y tras la caracterizacidédn del brote por parte de
CORECAAS.

e Apoyo para mantener el buen funcionamiento del centro vy
atencidén sanitaria a usuarios.

e Colaborar en 1la atencién sanitaria en caso de Dbajas de
Enfermeria y Medicina.

e Supervisar el correcto funcionamiento del centro en situacién
de brote, garantizando la seguridad de los profesionales vy
familias.

e Se valoraria si existe en el centro personal sanitario con
competencia para la realizaciédn de test de antigeno y en su
defecto, se procederé a formar a dicho personal,
proporcionando el material necesario para ello.

e Se valorarid por Equipo de intervencién de CORECAAS, la
procedencia o no de activar empresa de limpieza vy
descontaminacién (24 a 48 horas como maximo de actuacidn)
segin se evalle si es o no necesario. Esta accidn deberd ser
acompafiada por informe justificativo.

e Valoracién de Stock de EPIs, Oxigenoterapia y test de
antigenos. El centro es el responsable del abastecimiento
del material necesario para el abordaje del Dbrote en
condiciones de seguridad. En caso de que el centro nos
comunique situacién de dificultad ©para obtener dicho
material, se valorard su suministro por CORECAAS. Se enviaré
desde la OT DE CORECAAS, a través del responsable de
suministros el 30% del pedido estédndar de EPIs, para dar
cobertura inicial hasta que se resuelven dificifualtades del
centro, AUin asi se realizard evaluacidédn de nUmero de
trabajadores, sectores y usuarios para incrementar esta
cantidad en caso necesario.

e FEs muy recomendable gque el centro contacte con su propio
servicio de prevencién de riesgos laborales y peticidén a éste
de formacién respecto a medidas preventivas y EPIs (puesta y
retirada, medidas de mantenimiento, descontaminacién entre
usuario y usuario, etc).

e Respecto a los circuitos de limpio-sucio: lavanderia, cocina,
residuos, entrada y salida del centro, zonas de descanso de
trabajadores, ascensores y escaleras, el centro reinstaurara
todos aquellos circuitos que no alteren el funcionamiento
habitual del centro.
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4 PAUTAS DE ACTUACION ESPECIFICAS EN CONTROL Y
MITIGACION DEL BROTE

4 .B) USUARIOS POSITIVOS

Los wusuarios positivos, en <caso de que haya mads de wuno, pueden
compartir habitacidédn y serdn aislados en zona roja permitiendo 1la
socializacién y compartir espacios comunes. El1 aislamiento estara
indicado durante 14 dias.

Los trabajadores que desempefien su actividad en esta zona, utilizaréan
EPI completo, utilizando a priori bata impermeable o mono tipo buzo
como alternativa a ésta.

RESIDENTES CONFIRMADOS

Aislamiento minimo “el aislamiento se mantendra hasta
transcurridos 3 dias desde la resolucion de la fiebre y del
cuadro dinico con un minimo de 14 dias desde el inico de

los sintomas” (BOE 16/06/2020)*

Habitacion:

ASLAMEENTD DE DONTALTO Y DTAS.

ndicial (prefercnte] O on RETRONAS DOSTIVES ON S M STURcan

Bucra veniladan

o propio O COMPRMMdO CON POTSONAs SN MEme St odn Empkera v desniocadn
clf@UETIvG dospats Oe SU URO Qon 3gua ¥ hopia on diluckdn 1:10]

Pucta oemada (o minkmo 3 2 metros de otrcs neshidontes]

Cubo de msura oon e y pedall de apertura dentno de I halbitachdn S oo posibks

Lerpibera y deshindeochdn froducnts (msnkmo s wooos al dial

Lilizar vajilla desodhabls (o var de donme independicnte on Rvasaplias, ovitands
mranipalactn 3 tomporatuna mnime de 20aC)

L} Mo moudr B orope, metora on una bols hormethoa (proforontemente R csol ubie |
deraro de i habitacdn v Bvark separada minimo 3 600 - TOR C

Residente: - ég 1
L} Akliads on b btk -

L] accarilla quininghca, all mencs aonda anre o porsong
L] 5 nocesariam onte iuvbora que  Salir:
L Masariia ganrgic R Disanda de seguriidad con o resmto de
L1 Highone do manos @nes ¥ dospucs porsoras (2 metnosl
deponerse i mascarilla qUrongics ¥ 8 Desndccddn de supcrddes que Faya
arncs de mlind tenbds conftacto (eia diuckdn 1:10)

Profesionales:

Higiene de manos antes y después |5 momentas ONS)

Guantes |cambio sntre nesideen ) Bata impenmeable o Buzo

Wl carillia FFPA,2 4 quiringica Gatas fpantalla

Calr s fiealbradio tipo estanco fbota de agua)

L Mbrdmirar s entradas Innoocsrias a la habtacdn
L Saldaydesecno reshducs: desinicockdn  de mance, rothirada guantes ¢ Righone de mancs.
L Tl ca triphe Doksa: En Dols 1 matorial desedhabie dol reshdonte, gQue sc
o y e earoduos on e Bols 2, donde so desodta of BRI corrar domara de
3 Ffabifaddn o innrodudr on 2 Boba 3. Commarla bien y clminar on
conmemedor de Taookdn resto @rsl v Bvado de manos oon agua v Rodn

* Ver indicaciones clinicas BOE .""""""'

FIGURA II. COHORTE ZONA ROJA
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4 .A) USUARIOS CONTACTOS ESTRECHOS:

Una vez realizado rastreo y detectados posibles contactos estrechos en
usuarios, se recomienda:
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e Usuarios wvacunados: convivirdn durante 14 dias en grupo
burbuja vy, en la medida de 1lo posible, con empleo de
mascarilla quirtrgica, uso de bafio individual, wventilacién y
distancia interpersonal de seguridad de 1.5 m. Para el
descanso nocturno se priorizard el empleo de habitacidén
individual o con el menor numero de usuarios por habitacién.

Es recomendable que estén en una zona acotada en el centro o en

su caso, que las habitaciones estén sefializadas como CONTACTO
ESTRECHO.

e Usuarios no vacunados: se indicaré la cuarentena en
habitacién individual con bafio propio durante 14 dias.

En caso de brote y dadas las actuales circunstancias de cobertura
vacunal, se considerard el centro (excepto zona roja) como zona
naranja (figura 1II), dénde se enumeran las medidas de proteccién
adecuadas a seguir por los trabajadores y/o usuarios.

AUn asi, acorde a la evolucién del brote, se valorard la adopcidén de
modificar las medidas de higiene y prevencidn.

RESIDENTES SIN SINTOMAS/CONTACTOS

ESTRECHOS
Cuarentena preventiva 14 dias

x AISLAMIENTO DE CONTALCTO Y GOTAS.

L1 Individual {preterente] o con persomas positivas en sumisma situacién

& Buena ventilacion

X Bano propie o compartido con personas en misma situadon  (impieza v desinfeccion
exhaustiva despues de suuso con agua y lejia en dilucion 1:10)

] Puerta cerrada (o minimo a 2 metros de otros residentes).

& Cubode basura con tapay pedal de apertura dentro de la habitacian si es posible

& Limpiczay nteccion frecuente (minime des veces al dia),

2 Utilizar vajilla desechable (o lavar de forma independionte en laavajillas,  evitando

III-lIII|IIJ|-HiCIII-||FIII|P‘Idh.ll-illllllilll-lII‘F‘EH"—'.l
L1 No sacudir la ropa, meterla enuna bolsa hemmética (preferentemente hidrosokible) destro de
la habitackan y lavarla separada minimo a 608 - 709 C.

P — s
Residente: @ = & 3

% Aislade en la habitagien.
} i sivnargica, al menos coando entre o pess
L] WIGILAMCIA ACTIVA DIARIA en busca de fiebre/sintomas respiratorios o atipicos en el

resldente. Activar protocoals COVID i sintamas,
& Simecesariarmente tuviera que salir:

L. Flascarilla quinir gica » Distancia  de  seguridad  con el resto de
L] Higiene de manos [ankes v despds pErson 2 mefros)
de ponerse la mascarilla quirdrgica, & Desinfeccidn de superficies e haya tenide
v antes de salir] comtacto en la salida (lejia dilucidn 1:10).

Profesionales:

Higiene de manos antes y después [5S momentos)

Guantes [cambio entre residentes | Gatas/pantalla
Mascarilla FFP23 s hay disponilile ¢ /o quirdngica liata impenmneahla
)] Salida/desecho residuos: desinfeccion de manos, retirada guantes e higicne manos
L] Fr holsa 1 material desechable del residente, gque se cierra oy se introduce enla

Bolea 2, donde ce desecha & EPL, cemvar dentro de la habitacién & intraducir sn
la Balsa 3 eliminar en contenedar de fracciin resto (aris) - Cemrarla bien y
/ lavade de manos con agua v jabdn

FIGURA II. COHORTE ZONA NARANJA
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e En caso de qgue los usuarios presenten sintomas compatibles
con infeccidén activa, se recomienda realizacidén de test de
antigeno de forma inmediata +/- PCR en caso de test negativo
y persistencia de los sintomas. Es muy importante el registro
en SANSONET del resultado de los test de antigenos llevados a
cabo en el centro, ademds de su comunicacidn a CORECAAS a
través del correo covidresidencias-sms@carm.es.

e Desde el momento en que el brote quede caracterizado por
CORECAAS, se realizard test de antigeno en caso de que tanto
profesionales como usuarios ©presenten signos o sintomas
compatibles con enfermedad por el SARS-CoV-2, comunicando los
resultados de dichos test a CORECAAS y registro pertinente en
SANSONET. Acorde a la evolucién del brote, serd valorado
cribado peridédico de usuarios y trabajadores.

e Se procederd a mantener las medidas descritas como zona
naranja hasta declaracién de Dbrote INACTIVO (14 dias sin
casos positivos en el centro desde la aparicién del ultimo
caso positivo).

e Se evitaradn visitas de familiares y salidas de usuarios en
estas dos semanas en la medida de lo posible, acorde a las
indicaciones que proporcione el equipo de intervencidén de
CORECAAS. En caso de que exista una interconsulta de usuario
y sea importante que se lleve a cabo, serd comunicado a
CORECAAS y a priori estd indicado que sea acompafiado por un
profesional del centro para garantizar medidas de higiene vy
proteccién.

e Una vez obtenidos resultados negativos en 2 PCR semanales
consecutivas con una diferencia de 7 dias entre ambas (brote
inactivo), pasando a caracterizar el centro como zona verde
(figura III).
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RESIDENTES SIN SINTOMAS/SIN

CONTACTOS ESTRECHOS

e ] &

Buena ventilacon

L

» Liengrieza vy desmnfecoon lrecuente (mmimo dos vecess af dia)

= Uhilizar vagilla desechable (o Livar de forma independiente en lavavajilas
L

No sacudw la ropa, meterla en una bolsa herménca (prefenblemente |

hidrosoluble) dentro de L habwtacion v lavarta separada a 609 - 709 (

g.r-aa

Mascarilla quirnrgica #n 20o0as CoOmunes

Higlene de mancos frecuente y siempre antes y después de comer y contacto con

superficies
. Mantener distancia seguridad entre personas (1,5-2 metros)

] Vigilancia activa diaria de fiebre /sintomas respiratorios o atipicos del residente.

. Si sintomas respiratorios, aislar y activar protocoio COVID.

|
|

— Profesionales:

Bata (no impermeable)/pijama, mascarilla quirGrgica, pantalla (si contacto a
menos de 2 metros), Higlene de manos antes y después (5 momentos OMS)

Guantes (camino entre residentes) | Mascanilla quaurgica

FIGURA III. COHORTE ZONA VERDE
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